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3-7 Jahre:

3 Jahre: mindestens 3 Schneeballe (einzeln) tber
i eine Strecke (individuell anpassen) von A nach B

transportieren.

Fur den Transport kénnen Hande aber auch ein

7/ Jahre: < Schlitten benutzt werden.
siehe oben;
Anzahl der Schneeballe 4 Jahre: siehe oben; 5 Schneebélle benutzen und
erhéhenund den < Slalomparcour einbauen
Schulariokal L d
Zusatzaufgaben 5 & 6 Jahre: siehe oben; bei einem Komando, gibt
~ es eine Zusatzaufgabe (zbs. Rickawarts laufe)
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3-7 Jahre:

Wenn die Schneehohe nicht ausreichend ist, kbnnen auch
andere Erhéhungen verwendet werden — Achtung
Rutschgefahr!
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3 Jahre: eine stabile Erhéhung aus
i Schnee bauen,
Niedersprung in den Schnee

. 6 & 7 Jahre: = 4 Jahre: siehe oben;
siehe oben, eine gréRere Erhéhung bauen (bei bedarf
r Schwierigkeitsgrad > Stufe einbauen)
weiter erh6hen

5 Jahre: siehe oben;
® = zusatzlich kleine Schneemauern zum
T hupfen einbauen
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Sportijngend

3-7 Jahre:

' C
6 & 7 Jahre:
siehe oben, <
Entfernung weiter erhéhen;

bewegte Ziele
(Mama/Papa) dazu nehmen <

[

Fur alle Alterstufen:

Schneeballschlacht:) <
iy

Zusatzaufgabe: Ein Schnee-Jolinchen bauen

© ¢
-

3 Jahre: Schneeballweitwurf Ziellinie in den
Schnee ziehen und Entfernung langsam
steigern; Schneball werfen auf ein unbewegtes
Ziel (Baum)

4 Jahre: siehe oben, Entfernungen weiter
erhdéhen

5 Jahre: siehe oben, Entfernungen weiter
erhdéhen, kleiner Ziele wahlen
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3-7 Jahre:

Entsprechend der Schneeverhaltnisse: Entweder eine
stabile ,,Mauer® aus Schnee bauen oder einen ,,Graben
ziehen*
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3 Jahre: vorwarts Uber eine breite Mauer oder
' durch einen breiten Graben balancieren

4 Jahre: vorwarts balancieren. die Mauer héher
< und schmaler bauen; den Graben schmaler
. ziehen; kleine Hindernisse aus Schnee oder auch

7 Jahre: M . )
- —— aus Asten einbauen und/oder Kurveneinbauen
Aufbau wie oben; zusatzlich

twas wie einen Handschuh auf dem Kopf,

5 & 6 Jahre: vorwarts und rickwarts

balancieren . . )
balancieren: Aufbau wie oben; H6he und
= Breitebder Mauer/ Graben veréndern, was es
S schwieriger macht; Fuld kurzzeitig [6sen
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3-7 Jahre:

(im weichen Schnee)
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3 Jahre: Rollen Uber Kérperlangsachse
“wie ein Baum” (Arme Uber den Kopf
und Beine gestreckt)

4 Jahre: Rolle vorwarts in die
Ruckenlage

5 Jahre: Rolle vorwarts in den Sitz

6 Jahre: Rolle vorwarts in den Sitz oder
Stand

7 Jahre: Rolle ruckwarts




