AOK &) ~

AOK NordWest
Die Gesundheitskasse.

)

Sportjugend

3-7 Jahre: BALANCIEREN

geeigneten Baumstamm auswahlen
Stocke und/oder Blatterhaufen auf
den Baumstamm legen

Transport eines Tannenzapfens oder
rlickwarts gehen, um den
Schwierigkeitsgrad zu erhéhen
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Die Gesundheitskasse.

3-7 Jahre: LANGES LAUFEN

Aufbau:

U Slalomparcours aus Tannenzapfen, Steinen, Stocken usw.
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Die Gesundheitskasse.

3 -7 Jahre: ROLLEN

auf einer geeigneten Wiese oder
weichem Waldboden
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Die Gesundheitskasse.

3 -7 Jahre: SPRINGEN

Uber Stocke Steine oder Wurzeln
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Die Gesundheitskasse.

3 -7 Jahre: WERFEN




